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Mensaje del Patronato

El ano 2021 nuevamente nos puso a prueba; el mundo entero aprendio a
vivir mientras una pandemia seguia presente. La vida hibrida -
presencialidad y virtualidad- se convirtio en lo cotidiano; y por ello, APAC
se adapto, aensayoy error, con cada aprendizaje y en comunidad..

Entender la triple vulnerabilidad que el COVID 19 representa para toda la
poblacion -colaboradores, beneficiarios y sus familias- ha sido un
constante trabajoy enorme reto que nosimpulsa a seguir adelante.

Durante todo el ano, APAC demostro la fuerza que tiene la institucion para
sequir trabajando en equipo con el fin de construir un México mas
incluyente. Desde el comienzo del ano, asumio los nuevos desafios, unid
esfuerzosy replanted nuevas estrategias para seguir adelante.

Asimismo, preservar la salud de toda la comunidad continua siendo el
proposito fundamental para la institucion; por ello, seguimos cuidandonos
contodas las medidas de seguridad porque sabemos que la pandemia aun
no acaba. El 2021 perdimos a seres queridos, desafortunadamente a causa
de los contagios, pero son personas que recordamos y recordaremaos en
nuestro corazones.

Estamos completamente agradecidos por la generosidad y confianza de
nuestros donantes y amigos, quienes han sido los aliados que han
impulsado cada paso en APAC. Con su ayuda es posible seguir ofreciendo
todos nuestros servicios con calidad y calidez. iMuchisimas gracias por ser
parte de APAC Yy por no dejarnos solos!

A continuacion, mostramos el Informe de Actividades 2021. Agradecemos
a todos los que conforman la comunidad APAC, quienes dia a dia trabajan
para mejorar la calidad de vida de las personas con paralisis cerebral y
otras discapacidades afines.

Un abrazo a la distancia.
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Enrique TéllezK. Gabino Gémez Gabriela Molina O.M.

Presidente del Patronato Vicepresidente del Patronato Secretaria del Patronato




INntervencion

APAC es una institucion de asistencia privada, sin fines de lucro, fundada en 1970, la cual brinda
atencion especializada a las personas con paralisis cerebral y otras discapacidades.

Hoy, atendemos diariamente a 500 bebeés, ninos, jovenes y adultos en nuestras instalaciones en la
Colonia Doctores, en la Ciudad de México. Transformamos la vida de nuestros beneficiarios a traves
de 3 gjes de intervencion: Rehabilitacion y Servicios de Salud, Educacion Formal y Educacion
Alternativa.
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Una mirada al 2021

Iniciamos el ano ofreciendo a nuestros beneficiarios
rehabilitacion y servicios de salud de manera
presencial en las instalaciones de APAC. Cada
beneficiario cuenta con un plan de trabgjo individual y
asiste de forma seguray escalonada.

En abril lanzamos nuestra aplicacion movil

DESFU ES DE "‘Despues de Covid" que conecta a personas
con secuelas de Covid-19 con nuestros
COVID especialistas en cuatro areas clave: medicina,
fisioterapia respiratoria, psicologia y nutricion. Este

MONITOREA LAS SECUELAS servicio disponible para cualquier persona en todo
el pais es completamente gratuito.

APAC fue nombrada como un "Great Place to

Work", esto es un reflejo del compromiso de
todos nuestros colaboradores hacia los
beneficiarios que atendemos dia con dia.

Great
Place
To

Work.

Certificada
2021

MEXICO

En junio abrimos la opcion a nuestros beneficiarios y sus
familias de comenzar a recibir servicios educativos
de manera presencial o continuar viaremota.

Fuimos honrados con el galardon "Razon de Ser
Institucionalidad" como la mas alta distincion

dirigidos a las Organizaciones de la Sociedad
Civilde Fundacion Merced.

En octubre por segundo afio consecutivo se

vistieron los monumentos mas emblematicos de la

Ciudad de México y del resto del pais de verde para
INSTITUCIONALIDAD

Innovacién y Permanencia conmemorar el Dia Mundial de la Paralisis

Cerebral. Ademas, organizamos un foro en la



En noviembre fuimos reconocidos como finalistas en los XlI
Premios Corresponsables en la categoria "Especial
Coronavirus”.

En diciembre celebramos los 30 anos de la
estudiantina de APAC con un programa

conmemorativo que llamamos "Noche Colonial

APAC" y una presentacion en vivo durante la posada
organizada por nuestros amigos MCA Investment
Advisors.

LA ESPERANZIA HA VUE
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Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de
México con la participacion de algunos de nuestros

centros aliadosy amigos.

En Octubre, inauguracion de la Ludoteca infantil con

elapoyo de Soriana

A\

de estudiantina

.il MCA

Cerramos el afio con el increible concierto navideno a

beneficio de APAC "La Esperanza Ha Vuelto"
instrumentado por la Orquesta de Camara de la
Ciudad de México y organizado por nuestros grandes

amigos deliconico hotel The St. Regis Mexico City.



Apoyos al Talento APAC

Apoyos al Talento APAC durante
la pandemia de COVID-19

Cubrebocas tricapa
Cubrebocas Kngs
Caretas o goggles

2,000

equipos de
proteccion

personal
que incluye

1,200

‘ Gel antibacterial
despensas

colaboradores
recibieron cobertura total
de salario cuando
atravesaron por COVID
sin presentar
incapacidades

inmunologicos
preventivos contra
el CoOVID

aplicaciones de
pruebas PCR

para detectar
posibles contagios

prendas de marcas
reconocidas
como muestra de
reconocimiento
por su labor

chips con datos
para la operacion de
algunas actividades
através de sus
dispositivos moviles

becas de
especializacion

Ccursos

vacunas
covid 19



Impacto

Terapia Fisica, Terapia Ocupacional y Masoterapia

Pacientes Terapias Valoraciones Planes de trabajo

204 5,407 168 410

poblacion

186
486

post covid

284
82

planes de trabajo

956

planes deintervencion




188

pacientes

2,295

sesiones

185

valoraciones

188

planes de trabajo

Estomatologia

Comunicacion y Lenguaje

Numero de pacientes

289

Numero de valoraciones

243

Numero de sesiones

665



Nutricion

valoraciones y consultas
178
sesiones vitalstim

61

Tamizajes nutricionales post covid

442

1.059

planes de trabajo




Admision y Neuropsicologia

155 -

pacientes

96

preconsultas

613

sesiones con pacientes

28

pacientes

28

planes de trabajo

Terapia respiratoria

561

pacientes

1,272
consultas

561

valoraciones

561

planes de trabajo




Educacion Alternativa

546

programas de casa

1,134

sesiones en linea

9

presentaciones en linea
de la Estudiantina

40
sesiones virtuales
de Taller de lectura




Casos de exito

En mayo de este afio Carlos Castanon
se graduo de preparatoria abierta en
linea.

Hoy, es alumno de la licenciatura de
Derecho en la Universidad del Valle
de México.

Su sueno es convertirse en litigante para
defender los derechos fundamentales de
las Personas con Discapacidad.

4 beneficiarios iniciaron la preparatoria
abierta en linea - Incluyendo a

quien utiliza el .
herramienta que permite manejar una
computadora o tablet

, para realizar sus

actividades educativas.

®

En noviembre nuestro beneficiario Arturo

Montufar termino la preparatoria
abiertaenlinea.

Se encuentra proximo a comenzar su Vvida
de universitario. Fue aceptado en la
Universidad Latinoamericana

Su sueno es estudiar la carrera de Ciencias
de la Comunicacion para dar voz a las
Personas con Discapacidad

Con las sesiones de autoempleo varios
de los alumnosy sus familias han iniciado una

actividad productiva pequena.

Entre estos esta Sherlyn, quien después
de aprender en clase como hacer paletas

de hielo, emprendio con su mama un
negociode 'Bolis Gourmet”.



Finanzas

APAC |LA.P. Ejercicio 2021

Colectas y
campanas

. o, ‘
Arrendamientos 3 /0 Donativos
unicos

Panaderia 30/0 | n g reSOS
$27,604,342.11

Mantenimiento (f23y24 E g re S O S

$22,386,163.03

Impuestos

Gastos
personal

76%




Mensaje de la Direccion

Gracias por ser parte de la familia APAC

El 2021 pasara en mi historia personal como uno de los mas complicados y
dolorosos, momentos en los que la esperanza era una palabra dificil de
significar. Sinembargo, en APAC encontrée el soporte para saliradelante.

APAC es sinonimo de resiliencia, entendida como la capacidad de
recuperarse de situaciones complicadas y seguir avanzando; sin duda, una
palabra que define muy bien el dia a dia de cada uno de los ninos, jovenes y
adultos con paralisis cerebral, de sus madres, padres, abuelos y tutores, de
cada colaborador que conforma APAC, institucion que a lo largo de 51anos se
ha construido con base en el esfuerzo, calidad, calidez y sobre todo,
muchisimo amor y carino. Una institucion que no podria seguir de pie sin el
enorme trabajo de cada persona que con dedicaciony entrega nos apoya.

Sabemos que hemos atravesado tiempos complicados, con miedo, enojo y
tristezas: dias de incertidumbre donde lo unico que podemos hacer es
adaptarnos, pero tambien hemos tenido el privilegio de disfrutar, reir y
compartir tanto logros, como sonrisas. Por ello, no nos queda mas que
agradecer a cada persona que es parte de la comunidad APAC.

El2021es elresultado del trabajo colaborativo y constante, porque a pesar de
los enormes retos, hemos salido adelante con nuevos proyectos, estrategias,
alianzas y aprendizajes para seguir transformando la vida de bebés, ninos,
jovenesy adultos con discapacidady sus familias.

Gracias a cada persona que ha sido parte de APAC, por la solidaridad vy
confianza. Gracias de corazon por romper barreras, por visibilizar y ayudar a
construirun México paratodas las personas

W
%

Guadalupe Maldonado Guerrero
Direccion Generalde APAC




Donantes
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Francisco Rodriguez Daniel
Mauricio Rodriguez Diaz Barriga
Carlos Eduardo Rodriguez Jacobo
Gabriela Rojas Araujo

Maria de Lourdes Rojas y Alvarez Gayou

Assael Villa Perez
Jorge Villarreal Gomez
Jorge Villarreal Trevino
Monica Vizcaino Cook
Albert Weber

Raul N Ybarra Ysunza
Fernando Ysita Septien
Hector Yunes Landa
Antonio G Zaldivar Neal
Ricardo Zeron Mendez

Mario Roman Gonzalez
Horacio Ruisenor Delgado
Gabriel Ruiz Carranza

Jose Sacristan Ruiz-Funes
Ana Paula Ruiz-Funes Molina
Laura Eugenia Ruvalcaba Moran
Aldo Emmanuel Saavedra Diaz
Jorge Saavedra Shimdzu
Juan Carlos Sabines Zoydo
Guillermo D Salas Vargas
Carmina Samaniego Parra
Jose Antonio Sanchez Botello
Gregorio Sanchez Galduroz
Ricardo Genaro Sanchez Garcia
Miguel A Sanchez Martinez
José German Sanchez Padilla
Enedina Sandoval Dominguez
José Antonio Sandoval Muro
Ignacio Sandoval Nieto
Enriqueta Sandoval Prado
Emma Sandoval Tello

Carlos Santana Pineda
Mauricio Sarquis Ortuno
Barbara SB de Gasca

Gabriela Segura

Ana Bertha G Segura Sanchez
Jose Ignacio Senties Laborde
Florencia Serrania Soto
Enrique Serrano Deitz
Socorro Silva Guerrero
Angelica Maria Solares Soto
Elizabeth Solis Sotelo

Silvia Soltero A

Georgina Soni Misrachi

Carlos Fabian Sosa Hurtado
Angel Servando Sosa Hurtado
Jorge Roberto Sosa Quiroz
Bernardo Sosa Vizcaino
Alfonso Sosa Vizcaino

Angela Sosa Vizcaino

Antonio Souza Saldivar

Luis Alfredo Stahl y Delgado
Maria Stoopen Galan
Marianne Stoopen Palazuelos
Horacio Suarez del Puerto
Maria Teresa Suarez Molina
Amparo Suarez Reynoso
Porfirio Eduardo Suarez Sosa
Heberto Taracena Ble

Ana Maria Tavarez Jiménez
Zoila Irma Tejada Castaneda
Maria Aranzazu Telleria de Esteban
Enrique GerardoTellez Kuenzler
Catherine Thibault

Antonio Tobias Alegria

Lorena Toiber Galeazzi

Rubén Torres Bastidas
Alejandro Torres Palmer
Jorge Cayetano Troop y Pliego
J Jesus Truijillo Esparza

Union Femenina lberoamericana
Patricia Urias Alvarez

Maria Eugenia Urreta Merino
Herman Luis Valadez Wolf
Guillermo Valdés Castellanos
Ana Valdeés Molina

José Valero Rios

Edgar Valverde Rubizewsky
Ricardo Vega Camara

Manuel Velasco Velazquez
Eduardo Vergara Ruiz Olloqui
Alma Delia Vidal Rodriguez
Jaime Vilches Mares

Roberto Xavier Vilchis Carbia
Pablo Vilchis Nava
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